Ostfriesland als Seifenstiick

Seifen sind nicht allein zum Waschen oder Putzen da. Handgemacht
sprechen sie auch die Sinne an. Lisa Kutschker stellt in ihrer
Seifenmanufaktur in Aurich besondere Stlicke her — aus ausgewahlten
regionalen Zutaten und mit méglichst wenig Chemie.

Text und Fotos: Tanja Hurtz.

er Duft von Lavendel,
DOrange, Zimt, Rosen-

bliten und Sanddorn
erfullt die Geschaftsraume
der ,Care -~ Seifenmanuf ak -
tur" von Lisa Kutschker in
Aurich. Hell und freundlich
ist die Atmosphare. In klei-
nen  Geschenkverpackun-
gen und in den unterschied-
lichsten Ausfithrungen
liegen die handgesiedeten
Seifen in den Regalen.

Nach einem Urlaub in
Frankreich beschloss die
Unternehmerin, ihre Leiden-
schaft zum Beruf zu machen
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und stellt seitdem ihre eige-
ne Naturkosmetik her - mit
Erfolg. Im August feiert sie
das zehnjahrige Bestehen
ithrer Manufaktur.

Der Duftmix der kleinen
100-Gramm-Blocke liegt
schwer in der Luft. Fein sau-
berlich sind die Seifen im
Verkaufsbereich drapiert
und mit kleinen Bandero-
len sowie Etiketten, die den
Verwendungszweck und die
Inhaltsstoffe auflisten, ver-
sehen. Denn die Seifen von
Lisa Kutschker sind nicht
einfach nur zum Handewa-
schen gedacht. Vielmehr
sprechen ihre Produkte alle
Sinne an. Inhaltsstoffe wie
Meersalz, Tiefenseewasser
und Schlick aus der Nord-
see oder sogar ostfriesi-

Lisa Kutschker (links) und
ihre Mitarbeiterin Tatjana
Kuhn in ihrem Laden in der
Wallinghausener StraBe.
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scher Tee sollen die Haut
beim Waschen reinigen und
gleichzeitig dermatologisch
behandeln. Mit jedem Block
Seife halt der Benutzer somit
auch ein Stuck Ostfriesland
in den Handen.

Ein Grofteil der Zutaten,
die sie verwendet, stammen
aus der Region. ,Ostfries-
land ist meine Heimat und
ich wollte ein Produkt ent-
wickeln, welches zu dieser
Gegend passt”, sagt Kutsch-
ker. Wir stellen unsere
Naturseifen nach alter Sei-
fensiedertradition und mit
uberliefertem Fachwissen
her. Durch das schonende
Kaltrihrverfahren bleiben
wertvolle im Pflanzenal ent-
haltende Vitamine und das
natirlich vorkommende
Glyzerin erhalten”, erklart
sie. ,Ganz bewusst verzich-
ten wir auf Konservierungs-
stoffe, chemische Tenside,
Wasserenthartungsmittel
oder mineralische Erdolpro-
dukte."

Der Wunsch, die Gaben
der Natur bestmoglich zu
verwerten und moglichst
keine Chemikalien einzu-
setzen, kommt nicht von
ungefahr, Zusammen mit
ithrem Ehemann hat Lisa
Kutschker zuvor mehr als 15
Jahre lang einen Bioladen
gefithrt. Schonin dieser Zeit
faszinierte sie der Gedanke,
Naturkosmetik  herzustel-
len. Ein Besuch in Marseille
brachte dann den ,Durch-
bruch". ,Dort lernte ich die
ersten Pflanzenol -Seifen
kennen. In Sudfrankreich
ist diese Art der Herstel-
lung sehr weit verbreitet”,
sagt Kutschker. Eingedeckt
mit einem Vorrat an franzo-
sischen Bio-Seifen ging es
zunick nach Deutschland.
«Die Diufte sind einfach
wunderbar”, schwamnt die
Ostiriesin. Inder Heimat an-
gekommen, reifte die Idee,
selbst Kosmetik zu produzie-
ren. Sie recherchierte, wie
man aus natirlichen Olen
und Zutaten hautvertrag-
liche Produkte herstellen
kann und welche Erzeug-
nisse Ostfriesland zu bieten
hat. Schnell entdeckte sie
die Vorziige von Sanddorn.
Das Olweidengewdchs ist
besonders auf den ostfriesi-
schen Inseln verbreitet und
wird in der Kosmetikherstel-
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Herstellung nach alter
Seifensiedertradition:
Durch das schonende
Kaltriihrverfahren bleiben
Vitamine erhalten.

lung mittlerweile vielfach
verwendet.

.Die ganze Sache entwi-
ckelte sich dann fast von al-
lein”, erinnert sich Kutsch-
ker. ,Die ersten Seifen habe
ich zu Hause produziert."”
Dort hatte sie ein eigenes
Lager und geniigend Platz
fur die Produktion. Verkauft
hat sie ihre Produkte anfangs
auf dem Wochenmarkt. Der
Ansto dazu kam von Ge-
wirzhandlern, von denen
sie einen Teil ithrer Zutaten
bezog. ,Die fragten sich na-
tirlich, wofurich diese Men -
ge an Gewlirzen brauchte.
Ich habe thnen dann erzahlt,
dass ich Seifen herstelle. Ich
sollte dann unbedingt wel-
che mitbringen. "

Mit dem steigenden In-
teresse an regionalen Pro-
dukten erhohte sich auch
die Nachfrage. Produktion
und Vertrieb konnte die Un-
ternehmerin nicht mehr nur
von zu Hause aus stemmen.
Aus diesem Grund eroffne-
te sie im vergangenem Jahr
den Laden in Aurich in der
Wallinghausener Strafie.
,Hier haben wir gentigend
Platz", freut sie sich. Pro-
duktion, Verkauf und Ent-
wicklung befinden sich jetzt
an einem Ort.

Ideen fir ihre Kreationen
kommen der Auricherin bei
der Arbeit. ,Ich habe ei-
ne ungefahre Vorstellung
davon, welche Dufte und
Bestandteile eine Seife be-
sitzen soll und lege mit der
Produktion los”, so Kutsch-
ker. Doch ganz so einfach
wie es klingt, ist es nicht.
Fir eine perfekte Seife
braucht es oftmals bis zu
zehn Versuche,  Jede Seife
verhdlt sich anders", weil
Lisa Kutschker.

Es kommt nicht nur auf
die Difte und hautpflegen-
den Bestandteile an, son-
dern auch auf Form und
Farbe, die nie gleich sind.
Verschiedene Muster durch-
ziehen jedes Stiick und ver-
lethen thm Charme. Beson-
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dere Inhaltsstoffe geben die
Form vor: ,Seifen mit einem
hohen Anteil an Meemsalz
konnen nicht geschnitten
werden, deshalb giefien wir
die Masse in Formchen", er-
kldart Kutschker,

Trotz der unterschiedli-
chen Bestandteile und Wir-
kungsweisen gibt es einen
roten Faden in der Pflege-
linie von Lisa Kutschker.
Ihr Thema ist die Nordsee.
Produktnamen wie Strand-
laufer- und Thalasso-Seifen
lassen die Inhaltsstoffe er-
ahnen. Dieser Regionalbe-
zug weckte das Interesse bei
ostfriesischen Firmen und
Einrichtungen. Bereits zwei
Exklusiv-Vertrage kann Lisa
Kutschker vorweisen. Fur
das ,BadeWerk" in Neu-
harlingersiel produziert sie
zwel Sorten Thalasso-Seife.
Jeweils eine fur den Som-
mer und eine fur den Win-
ter. Das Besondere an die-

nfo I

Seifensieden ist ein Hand-
werk, das aus verschiede-
nen Fetten, Olen und Soda
Seife entstehen |asst.
Bereits im 14. Jahrhundert
waren erste Seifensieder in
den Gemeinden anzutref-
fen. Mit Beginn der indus-
triellen Herstellung verlor
das altertiimliche Hand-
werk seine Bedeutung. In
den vergangenen Jahren
erlebt die Produktion von
eigenen und vor allem
biologischen Seifen einen
erneuten Aufschwung.
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sen Produktenist, dass dafir
400 Jahre alter reiner Natur-
schlick verwendet wird, der
aus einer Schlickblase bei
Neuharlingersiel gewonnen
wird, die den alten Meeres-
boden einschliebt.

Neu als Kunde hinzuge-
kommen ist das ,Badehaus"
auf Norderney. Fir den Tha-
lasso-Tempel auf der Insel
fertigt sie eine spezielle Sei-
fe mit Insel-Schlick an. Die
Thalasso-Seifen sind nur in
den jeweiligen Institutionen
erhaltlich.

Alle Erzeugnisse, die bei
der Produktion von Natur-
kosmetika verwendet wer-
den, sind zu 96 Prozent aus
biologischem Anbau., Das
fangt schon beim Olivenol
an: , Ich lasse mir Bio-Oliven -
0l aus Frankreich liefern", so
Kutschker. Bestandteile wie
Rosenol und Vanilleol sind
nicht aus biologischem An-
bau. , Das konnte sich kaum
einer leisten.”

An [deen mangelt es Lisa
Kutschker nicht. Demnachst
mochte die Laden-Inhabe-
rin exklusive Produkte in
ausgewahlten Bioladen an-
bieten. Das Design fur die
Verpackung ist bereits fer-
tig, nattrlich mit Bezug zu
Ostfriesland, zum Watten-
meer und zur Kuste. AuBer-
dem plant sie, Badeole und
-salze sowie verschiedene
Korperbutter-Sorten  her-
zustellen. ,Die Sanddorn-
Pflegelotion auf Sheabut-
ter-Basis ist sehr gefragt."”
Zusammen mit ihrer Mitar-
beiterin Tatjana Kuhn will
Lisa Kutschker noch wviel

erreichen: ,Wir stehen erst
am Anfang." O

Form und Farbe sind nie gleich. Verschiedene Muster
durchziehen jedes Stiick und verdeihen ihm Charme.
Zum Schluss wird der handgemachten Seife ein Stempel
aufgedriickt (oben links).
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